Til klubberne under Jysk Bordtennisunion

JBTU har besluttet at ggre en serlig indsats for at fa flere piger til at spille bordtennis, og starter
derfor projekt Pigebordtennis Jylland.

Klubber, der vil deltage i projekt Pigebordtennis Jylland skal tilmelde sig til Palle Hjorth
palle@jbtu.dk senest 15. november 2009

Bordtennis har alle kvaliteter for at vaere en god sport for piger i alle aldre og stgrrelser, er der god
grund til at netop bordtennis er velegnet til at drage flere piger og kvinder ind i idratten. De fleste
kan ret hurtigt na et spillemassigt niveau, hvor spillet giver god motion uden det behgver vaere
decideret udmattende. Derudover er godt bordtennisspil mere athengigt af teknik end af rastyrke,
hvilket helt klart burde ggre bordtennis til en pige- og kvindeidrat. Der er blot det problem, at det
har piger og kvinder i Danmark ikke opdaget endnu. Det vil vi prgve at lave om pa med dette
projekt.

Projektet:

Bordtennisklubberne i Jylland tilbydes et stgttebelgb pa op til 2000 kr. til dekning af udgifter i
forbindelse med projektet (der skal praesenteres et groft budget og efterfglgende et regnskab) under
foruds®tning af, at felgende aktiviteter planlegges og gennemfgres:

1. Pigetrenerne/klubleder deltager i startseminar arrangeret af Sghgjlandets BTK
2. Skoleturnering for piger pa skoler (sa mange skoler som muligt) i klubbens lokalomrade, og
som forberedelse hertil:
a. Besg@g hos skolerne (idraetstimerne, SFO eller skoleklub), hvor bordtennis
presenteres.
b. Fellestrening for alle piger/kvinder i lokalomradet mindst fire gange inden
turneringen.
c. Klubberne atholder selv skoleturneringen.
3. Herefter tilbydes traeningshold kun for piger, gerne men ikke ngdvendigvis med kvindelig

traener

4. Pigetreningen rettes til, sa den appellerer mest muligt til pigerne, og fglger de nedenstaende
retningslinjer

5. Pigetrenerne forventes at veere med pa JBTU, s til lejligheden arrangerede
pigetreeningsseminar

o

De deltagende piger tilbydes at veere med til JBTU/DGIs pigesamlinger.
7. Er der et "Rundt-om-bordet-bordtennisbord” pa skolen — prgv da at fa skolen til at lave
serskilte perioder for pigerne

Klubberne belgnnes herefter med 200 kr for hver nye pigespiller (spillere, der ikke havde licens
sidste s@son), der deltager ved Jyske Mesterskaber, og 500 kr for hvert pigehold, der deltager i en
turnering. Hvis projektet bliver en succes vil JBTU invitere til en pigeturnering allerede i sidste del
af sesonen 2009/2010. Ellers vil det gelde turneringen 2010/2011.



Uddybning af punkterne i projketet

De foreslaede aktiviteter er baseret pa erfaringerne fra Silkeborg BordtennisRings (nu Sghgjlandets
Bordtennisklub) pigeprojekt, som startede i 2004. Dette projekt resulterede i 2007 og 2008 med
imellem 30 og 40 piger i klubberne omkring Silkeborg.

1.

Ved startseminaret, der forventes at vare ca.3 timer udleveres projektmateriale og plakater
(sendes muligvis ud umiddelbart efter tilmelding), og der gives en gennemgang af
erfaringerne fra Sghgjlandets pigeprojekt, ligesom det vil vaere relevant at gennemga
hvordan skolebesggene kan struktureres.

Skoleturneringen. Der inddrages sa mange skoler, som klubben kan overkomme, men kun
indenfor klubbens rekrutteringsomrade, da det er spild af tid og krafter at brede sig for
meget ud. Her tages kontakt til en eller flere idraetslaerere, SFO ledere eller skoleklubledere,
og der aftales et skolebesgg.

a. Skolebesgget kan forega pa skolerne, hvis der er bordtennisborde nok til radighed,
eller det kan forega ved at invitere skolen til bordtennisklubben. Ved besgget pa
skolerne prasenterer bordtennisklubben sporten for sa mange piger som muligt. Se
vejledningsmaterialet om, hvordan dette evt. kan ggres.

b. Fellestrening for alle piger pa tvers af de involverede skoler i ugerne op mod
turneringen. Dette kan forega pa et hvilket som helst tidspunkt af ugen, men lgrdag
formiddag mellem kl. 10 og 12 vil vaere s@rdeles velegnet, da der normalt ikke er
andre idraetsaktiviteter pa dette tidspunkt, og foraldre gerne vil kgre pigerne til
bordtennis, mens de selv tager pa indkgb.

c. Klubberne bestemmer selv turneringsformen, der tilpasses deltagerantallet. Det
vigtigste er at give sa mange piger som muligt en god oplevelse. Her er det vigtigt
ikke at vaere for nering med preemierne — maske kan der vare et eller andet til alle
deltagere. Ved Sghgjlandets skoleturnering spillede vi klassevis, og den skole der
havde vundet mest fik et bordtennisbord.

Det er en erfaring fra Sghgjlandets Bordtennisklub, at mange piger gerne vil vere med pa
rene pigetreeningshold, da de ofte har sveert ved at sta mal med drengene, der ofte har leget
meget mere med en bold end pigerne, og derfor har lettere ved at lere at spille bordtennis.
Det er ikke ngdvendigt at have en kvindelig trener, men det vil af hensyn til eksemplets
magt, og en bedre forstaelse for hvordan piger tenker, vaere at foretrekke. Da mange
klubber ikke rader over en kvindelige trener kan det nok ikke lade sig ggre ret mange steder
— treek evt. pa projektets kvindelige traenere, der, hvis de kan overkomme det, vil komme ud
pa klubbesgg.

Piger er ofte ikke sa konkurrencerettede som drenge, og det skal man tage hensyn til i
treeningen..
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. Der vil blive arrangeret et seminar, hvor treenerne “klades pa” til at trene piger. Seminaret

vil blive baseret pa erfaringerne fra Silkeborg Bordtennis Ring/Sghgjlandet BTK, men da
der ikke findes nogen pracis opskrift, vil der blive arbejdet i feellesskab med, hvordan man
indretter en bordtennistreening specielt til piger.

Pigerne tilbydes at deltage i pigelejrene som arrangeres i samarbejde mellem DGI, JBTU og
Sehgjlandets Bordtennisklub. Der arrangeres tre lejre i Igbet at s@sonen, og hver lejr lgber
fra lgrdag kl. 13 til sgndag k1. 16. Pa lejrene, hvor vi samler piger lige fra begyndernivau til



elite (og har traeningshold efter niveau), sgrger vi for tid til bade bordtennis pa et passende

niveau og en masse hygge og sjov.

7. Det er en erfaring igennem mange ar, at den sikreste made, at rekruttere spillere til
bordtennisklubber pa, er at have et bord til rundt-om-bordet pa skolen eller i
fritidsordningen. Der er blot det problem, at det som regel er meget svert for pigerne at
komme til, sa de kan fa en god oplevelse ud af det. De ryger som regel ud i en fart og
oplever derfor ikke at fa en succesoplevelse ud af det. Derfor vil det vaere en kempefordel at
fa skolen til at reservere bordet til pigerne i mindst et frikvarter om dagen.

Der vil til projektet blive udarbejdet reklamemateriale i form af plakater, som projektdeltagerne kan
benytte i deres omrade. Materialet lover en hel del af treeningen, hvorfor det er ngdvendigt at kleede

klubberne pa til at leve op til plakaterne.

Tidsplan

Projekitet opererer med fglgende tidsplan:
JBTU udsender forslaget til klubberne
Interesserede klubber melder sig til JBTU
Klubberne kontakter skolerne
Startseminar

Skolebesgg

Fellestrening starter i klubberne
Pigetrenerseminar

Skoleturneringen afholdes

Klubberne viderefgrer treeningshold for piger
Pigerne deltager i pigelejr i Gl. Rye hallen
Pigerne tilbydes lokale stevner mm.

5 oktober
15 november
15 — 30 november

slutningen af november/starten af december
1 december — 15 januar
10 december — 20 januar
forslag - 9 januar 2010

sidste lgrdag i januar /fgrste lgrdag i februar
1 februar og s@sonen ud
6 — 7 marts
resten af s@sonen



