= DGI Midtjylland
bordtennis

“ennls)

Gl bordt

Pige- og Damelejr
Den. 5.-7. marts 2010
Silkeborg

[)
= .
Z DGl bordtennis

Landsplan +landsdelsforeningerne i Jylland og pa Fyn  Telefon 79404150 e karinajakobsen@dgi.dk e www.dgi.dk/bordtennis
Landsdelsforeningerne pa Sjeelland og Bornholm e Telefon 79404900 e mette.baastrup@dgi.dk



Hej Piger og Damer!

DGI afholder i samarbejde med Sghgjlandets BTK og JBTU pige- og
damelejr.

Vi har i nogle ar kgrt det som en begynderlejr, men nu vil vi have
alle med!

Vi vil forsgge at samle s& mange spillere som muligt, og lave s3a
individualiseret traening som muligt. Det vil vi ggre ved at dele
spillerne op pa tre hold.

Der vil veere mindst én traener til hvert hold.

Instruktgrer: Vil primaert veere spillere fra Sghgjlandets 1.
divisionshold for damer

Vi vil lave serigs traening og serigs sjov i vores traening og serigs
hygge om aftenen.

Der vil i Igbet af weekenden veaere 5 - 6 traningspas.

Lordag aften ndr alle er blevet maette, vil blive brugt til alt det
hyggelige og sjove.

Forplejning: Let natmad fredag, morgenmad, frokost, aftensmad
Igrdag, morgenmad og frokost sgndag.

Der er mulighed for overnatning i hallen/klublokaler.
Instruktgrerne vil ogsa overnatte der.

Det bliver totalt godt og sjovt!
Med venlig hilsen
DGI Midtjylland Bordtennis

JBTU
Sghgjlandets BTK

Dato: Fredag den 5. marts kl. 18.30 til sgndag den 7. marts
kl. 15.00
NB: Mulighed for at starte lgrdag kl. 13.00 til en pris p&d
150 kr.

Sted: Balleskolen, Balle Kirkevej 120, 8600 Silkeborg

Pris: 200,- kr. pr. deltager

Tilmelding: Senest den 25. februar 2010 online pa
www.dgi.dk/201006206000

For de der kommer langvejs fra, vil der vaere mulighed for at blive
hentet ved toget i Skanderborg og kgrt i privatbiler til Silkeborg.
Venligst kontakt os hvis dette skulle blive aktuelt.

Sporgsmal kan stilles til:

Line Aagaard pa tlf.: 28 90 77 96 eller mail:
laagaardlau@hotmail.com

Peter Kaag pa tIf.: 86 89 00 45 eller mail:
pkaag@mailme.dk




